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Flestir framhaldsskolar hafa heimasidu par sem m.a. méa
finna upplysingar um félagslif og forvarnastefnu skolans,
nofn og netf"dng starfsmanna. Framhaldsskolum er skylt ad
hafastarfandiforeldraradvid skolann. Mikilveegt erad kynna
sér hvort svo sé i skola unglingsins, hvernig starfseminni er
hattad og taka batt i pvi starfi.

/ Heilsueflandi framhaldsskoli

Heilsueflandi framhaldsskoli er nalgun sem var proud
i samradi vid mennta- og menningarmalaraduneytid,
velferdarraduneytid og Samband islenskra framhaldsskola-
nema (SIF), undir formerljum HoFF-samstarfsins, og
bydur upp & heildraena stefnu i forvérnum og heilsueflingu.
Han gerir framhaldsskoélum kleift ad mynda & hagnytan
hatt skyran ramma utan um pennan malaflolk og jafnframt
tengja starfid betur vid grenndarsamfélagid og foreldra.
Haustid 2011/2012 verda 31 framhaldsskolar
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18 ara abyrgd a bornum okkar eru ekki innantém ord,
nargaetni, virding og handleidsla foreldra skiptir mali

Til foreldra unglinga _
4 framhaldsskolaaldri
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: ramundan eru ny og spennandi verkefni, sem parfnast

aframhaldandi handleidslu foreldra.

-

'/ r r
4 18 ara abyrgd, slaka a4 taumnum
- ekKki sleppa %

A bessum timamotum, sem fela i sér mikla breytingu & lif
unglingsins, er naudsynlegt ad foreldrar haldi afram ad leidbeina,
raeda malin og setja skyr mork. Rannsoknir syna ad unglingar sem
fa umhyggju, adhald og eftirlit foreldra sinna lidur betur, gengur
betur i skola og neyta sidur afengis og annarra vimuefna.

7/ Studningur til nams %

Mikilveegt er ad foreldrar syni nami unglinga sinna ahuga, stydji
ba og veiti peim adhald. Foreldrar geta fengid lykilord og adgang
ad vef skolans par sem heegt er ad fylgjast med skolasokn og
einkunnum unglingsins par til hann neer 18 ara aldri. Foreldrar
bera abyrgd og eiga ad gripa inn i ef pa grunar ad ekki sé allt med
felldu. | framhaldsskolum eru umsjonarkennarar, namsradgjafar
og forvarnafulltrdar sem foreldrar geta leitad til med hvers lyns mal.

Némi i framhaldsskola fylgir oft &4 tidum oflugt og fiolbreytt
felagslif. Pad er jakveett enda 6dlast nemendur par reynslu sem
broskar péa og eflir. P4 er naudsynlegt ad foreldrar setji mork, reedi
vid unglingana og gripi inn i ef namid lidur fyrir félagslifio.
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Unglingar eignast nyja vini og kunningja { framhaldsskoéla. Pad er
gott ad foreldrar leggi sig fram um ad kynnast pessum nyju vinum
og peirra daglega umhverfi

4 Skemmtanir //

Um skemmtanir framhaldsskola gilda reglur sem naudsynlegt
er ad foreldrar kynni sér. Party eru vinseel hja unglingum &
framhaldsskolaaldri. Jakveett er ad foreldrar opni heimili sin fyrir
vinum peirra en mikilveegt er ad alltaf sé einhver abyrgur fullordinn
til stadar. Litid parf til ad samlvaemi fari ar bondunum og ad
unglingarnir lendi i adsteedum sem beir rada elski vid. Foreldrar
sem sampyklsja dryldju unglinga i heimahdsum eru samtimis ad
leyfa unglingum annarra ad drekka an vitundar foreldra beirra.

// Notkun afengis Y.

Samlvaemt landslogum er dheimilt ad selja, Gtvega og athenda
unglingum undir 20 éra aldri afengi. Naudsynlegt er ad foreldrar
taki hondum saman, setji skyr mork og spyrni i sameiningu vid
afengisneyslu unglinga 4 framhaldsskolaaldri. Med pvi ad Gtvega
unglingum &fengi eru foreldrar bunir ad sampylklja drykkjuna.
Norraenar rannsoknir syna ad peir unglingar sem fa afengi heima
hja sér drela meira og er pvi heettara vid ad lenda i vandreedum
sem tengjast afengisdrykkju.

'/ A0 bida er betra //

bad er mikilveegt ad unglingar fai studning fra fjolskyldu og skola
til ad standa vid pa akvordun sina ad nota ekki tobal, drelda ek
afengi né neyta 6loglegra vimuefna. Pad hefur synt sig ad peir sem
bida med ad neyta afengis og tobaks eda sleppa pvi eru liklegri ad
tileinka sér heilbrigdan lifstil.




