Broszura dla rodzicow
nowych uczniow szkot
ponadpodstawowych




Teraz czekajq Panstwa i Panstwa
dzieci nowe i ciekawe zadania. Do
wykonywania tych zadan niezbedna
jest pomoc i opieka ze strony
rodzicow.




Niektére z zagadnien, o
ktorych nalezy pamietacé:

Odpowiedzialnos¢, stopniowe

popuszczanie lejcow
W tym okresie wazne jest, abysmy my, jako ro-

dzice, zdali sobie sprawe z tego, ze jestesmy od-
powiedzialni za nasze dzieci do chwili ukonczenia
przez nie 18 lat. Musimy by¢ obecni, udziela¢ rad,
omawiac rozne sprawy i ustala¢ wyrazne granice.
Badania wykazuja, ze mtodziez, ktéra doswiadcza
opieki, troski i uwagi ze strony rodzicow, ma lep-
sze ogdlne samopoczucie, lepsze wyniki w szkole
i pozniej siega po alkehol i inne srodki uzaleznia-
jace. s :

Wsparcie podczas nauki — uzy-
skaj hasto dostepu, spraw-
dzaj oceny dziecka a takze czy

uczeszcza na zajecia

Wazne jest, aby rodzice wykazywali sie zainte-
resowaniem naukg dziecka, wspierali go i razem
omawiali przebieg nauki. Rodzice mogg otrzymac
hasto dostepu do strony internetowej szkoty,

na ktérej mozna sprawdzac obecnosci i oceny
dziecka do chwili osiggniecia przez nie 18 lat.

My, jako rodzice, ponosimy odpowiedzialnosc za
nasze dzieci i powinnismy reagowac wtedy kiedy
zachodzi podejrzenie o jakies nieprawidtowosci. W
szkotach ponadpodstawowych pracujg nauczyciele
opiekunowie, radcy do spraw nauki oraz pracow-
nicy socjalni, do ktérych mozna zwraocic sie w
jakiejkolwiek sprawie.
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Zycie spoteczne

Zycie spoteczne w szkotach ponadpodstawowych
jest czesto bardzo intensywne i réznorodne. Jest to
bardzo pozytywne, poniewaz w ten sposob uczniowie
zdobywajg doswiadczenia, ktore pomagaja im w doj-
rzewaniu. Jednak niezbedne jest to, abysmy potrafili
ustala¢ wyrazne granice, przeprowadzac rozmowy
z mtodzieza | wkraczac wtedy kiedy zauwazymy, ze
spoteczne zycie w szkole staje sie wazniejsze niz ~
sama nauka.

Nowi przyjaciele

Nasze dzieci pozyskuja nowych przyjaciot i znajo-
mych podczas nauki w szkole ponadpodstawowe].
Wazne jest, abysmy poznawali tych nowych przyja-
cidt | srodowisko, w ktorym przebywaja na codzien.
Kiedy rodzice znajg przyjaciot swoich dzieci i rozma-
wiajg z ich rodzicami, wtedy mtodziez najprawdopo- 9
dobniej pozniej zacznie siggac po srodki uzalezniaja- |
ce. [

’*
Imprezy !
Imprezy sa nieodtaczng czedcig zycia spotecznego w |
szktach ponadpodstawowych. Rodzice muszg zapo-
znac sie z zasadami obowigzujacymi podczas takich
przedsiewziec. Imprezy sg popularne wsrdd uczniow
szkot ponadpodstawowych a zapraszanie przez ro-
dzicow przyjacidt swoich dzieci do wtasnych domow
jest bardzo pozytywnym gestem. Niezmiernie wazne
jest, aby zawsze podczas takich imprez obecny byt
ktérys z dorostych. Szybkie przekazywanie wiadomo-
$ci 0 zorganizowaniu imprezy pod nieobecnosc osoby
dorostej nie stanowi dzisiaj zadnego problemu majgc
na uwadze telefony komorkowe i intermmet. Na takie
imprezy mogg zjawic sie osoby niegodne zaufania

a nasze dzieci mogg znalez¢ sie w sytuacjach, z
ktorymi nie potrafia sobie poradzi¢. Jesli rodzice /
opiekunowie pozwalaja na spozywanie alkoholu w
ich domach, oznacza to, ze tym samym udzielajg
pozwolenia na spozywanie alkoholu przez inne dzieci
bez wiedzy ich rodzicow.
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Alkohol i wieczory przy
piwie

Zgodnie z prawem islandzkim zaka-
zana jest sprzedaz i udostepnienie
alkoholu osobom ponizej 20 roku
zycia. Tzw. wieczory przy piwie nie sg,
organizowane przez szkoty lecz przez
osoby niezalezne. Niezbedna jest
wspOtpraca pomiedzy rodzicami w
celu ustalenia wyraznych granic tak,
aby spozycie alkoholu przez uczniow
szkdt ponadpodstawowych sprowadzic
do minimum. Badania skandynawskie
wykazujg, ze mtodziez, ktéra ma do-
step do alkoholu w domu, pije wiece]
i tym samym jest bardziej narazona
na problemy wynikajgce z picia alko-
holu.

Im pozniej tym lepiej

Im pdzniej mtodziez zaczyna spozy-
wac alkohol i tyton, tym mniejsze jest
prawdopodobienstwo tego, ze zacznie
siegac po inne srodki uzalezniajace,
przerwie nauke w szkole lub znaj-
dzie sie w innych kiopotach. Dlatego
wsparcie ze strony rodzicow i szkoty
jest niezmiernie wazne w tym, aby
miodziez swiadomie mogta podjac de-
cyzje o nie spozywaniu alkoholu, nie
paleniu tytoniu a takze nie sieganiu
po inne srodki.
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Pozyteczne informacje

Wiekszos¢ szkét ponadpodstawowych ma wia-
shg strone internetowa, na ktérej mozna znalezé
m.in. informacje o zyciu spotecznym, dziataniach
zapobiegawczych kazdej ze szkdt, imie i nazwiko
a takze adres emailowy do pracownikow szkat,
itp.

W coraz wiekszej ilosci szkdt ponadpodstawo-
wych dzialajg stowarzyszenia rodzicow. Wazne
jest, abyscie Panstwo sprawdzili czy tak jest w
szkole, do ktdrej uczescza Panstwa dziecko oraz
na czym polega dziatalnosc takiego stowarzysze-
nia i ewentualnie wzigé w nim czynny udziat.

Broszura zostata sporzadzona
we wspotpracy z pracownika-
mi socjalnymi szkét ponad-
podstawowych.

Te broszure mozna rowniez
znalez¢ na stronie
internetowej www...
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